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手話ボランティアいぐさ

●手話による聴覚障がいの方との交流や手話体験の場を提供します。

開催日 （定例会）毎月毎週水曜日

開催時間 （定例会）13:00～15:00

開催場所 中央公民館

支援対象 ●聴覚障がい者の方

●一般住民の方

●公的機関･ボランティアグループ

活動内容 ①手話体験の場の提供

・定例会時における体験受入随時。

②地域交流（随時）

・小中学生向けの手話学習の場の提供。

・公的機関やボランティアグループの要請
に基づく手話普及活動。

特技Volunteer Group① （特技分野）手話

（支援分野）障･一般
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早島要約筆記サークル‘ぺんしる’

●福祉施設やイベント時の要約筆記による難聴者（聞こえづらい）の方の支援を
しています。

開催日 （定例会）毎月第2･4土曜日

開催時間 9:30～11:30

開催場所 地域福祉センター

支援対象 ●高齢者の方

●障がい者の方

●公的機関･ボランティアグループ

活動内容 ①イベント･講演時の要約筆記活動（随時）

・町敬老会、福祉イベント等

②福祉施設でのプログラム補助（随時）

・町デイサービスセンターでの句会運営補助

③要約活動（テープ起こし活動）

・定例会時に要約訓練の一環として実施。

・外部からの依頼は、内容･状況に応じて可
否を判断。

特技Volunteer Group② （特技分野）パソコン

（支援分野）高･障
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はやしま朗読ボランティア福来朗

●対面朗読活動や視覚障がい（見えづらい）の方への各種音訳活動をしています。

開催日 （定例勉強会）毎月第２･４水曜日

（対面朗読活動）要請に応じ随時

開催時間 （定例勉強会）13:30～16:00

開催場所 地域福祉センター

支援対象 ●高齢者の方

●障がい者の方

●町内福祉施設

活動内容 ①福祉施設等での対面朗読活動

・町デイサービスセンターや福祉関係グ
ループ等からの要請に応じて活動。

②重度心身障がい児者への対面朗読活動

・県立早島支援学校の授業協力や南岡山医
療センターつくし病棟の要請に応じて活動。

特技Volunteer Group③ （特技分野）朗読

（支援分野）高･障
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パソボラはやしま

●高齢者や障がい者の方のパソコン活用による生きがいづくり・社会参加を支援
します。

開催日 （サロン）毎月第１･３土、第２･４水曜日

（定例会）随時

開催時間 （サロン）9:00～11:30

開催場所 地域福祉センター

支援対象 ● 50歳以上の方

●障がい者の方

●ボランティア活動者

活動内容 ①パソコンサロン運営

・パソコン操作に関する何でも相談。

・参加者からの質問回答形式。

・開催時間中出入り自由。

・仲間づくりの為のティータイムあり。

・利用料：300円／月

②パソコン相談出張サービス

・内容に応じて可否を判断。

特技Volunteer Group④ （特技分野）パソコン

（支援分野）一般･障
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絵手紙ボランティアやまびこ

開催日 （定例会）毎月第１水曜日

開催時間 （定例会）13:00～15:30

開催場所 地域福祉センター

支援対象 ●高齢者世帯の方

●障がい者世帯の方

●サロン活動グループ

活動内容 ①絵手紙作成活動

・高齢者世帯等への絵手紙作成。

・地区福祉活動員経由での絵手紙配布。

（各地区福祉活動員が随時受付）

②絵手紙体験の場の提供

・町内ふれあいサロン活動等への訪問
による絵手紙体験。

●高齢者世帯等への絵手紙の作成、サロン活動等での絵手紙体験を行っています。

特技Volunteer Group⑤ （特技分野）絵手紙

（支援分野）高･障
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日曜大工ボランティアとんかち

●地域内のたすけあい活動の促進の為、高齢者や障がい者世帯の軽微な修繕
活動を行っています。

開催日 （定例会）毎月第3木曜日

開催時間 （定例会）9:00～11:00

開催場所 地域福祉センター

支援対象 ●高齢者世帯の方

●障がい者世帯の方

●公共施設等

活動内容 ①高齢者･障がい者世帯の簡易修繕活動

・内容は、ドアノブ修繕･電球の取替え･

水道蛇口修理、家電製品の簡単な設定

段差解消作業、など。

②公共施設の植栽管理活動

・地域福祉センター内の植栽管理（剪
定･害虫予防・デイサービス畑手入れ
等）を行う。

特技Volunteer Group⑥ （特技分野）日曜大工

（支援分野）高･障
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コミュニケーション麻雀を広める会

●仲間づくりや健康づくり等の社会参加を目的に、竹製の特大サイズの麻雀を
２～３人ペアで行うコミュニケーション麻雀の普及活動を行っています。

開催日 （定例会）毎月第２･４木曜日

（訪問活動）要請に応じ随時

開催時間 （定例会）13:00～15:30

開催場所 地域福祉センター

訪問対象 ●地域団体（地区老人クラブ・サロン等）

●障がい者団体

●福祉施設（町内の組織・団体）

活動内容 ①コミュニケーション麻雀体験の場の提供

・定期的（月２回）の体験の場。
・開催時間中の出入り自由。
・申込不要です。

②地区へのコミュニケーション麻雀普及活動
・地区交流活動の場へ用具を持って訪問し、
趣旨やルール説明を行います。

・事前申込が必要です。

特技Volunteer Group⑦ （特技分野）レクリエーション

（支援分野）高・障・児
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運転ボランティアくるりん

●地区の交流活動参加者の会場までの移動の問題を解消する為、社会福祉協
議会の車両を使用し、自宅と会場間の送迎サービスを行います。

開催日 （定例会）毎月第3火曜日

開催時間 （定例会）9:30～11:30

開催場所 地域福祉センター

支援対象 ●サロン活動グループ
●給食サービスグループ

活動内容 ①サロン活動参加者の会場への送迎

・社会福祉協議会に登録するサロン活動会
場と自宅間の送迎活動。

・依頼元グループでの送迎調整が必要です。

②給食サービス活動参加者の会場への送迎

・社会福祉協議会に登録する給食サービス
活動会場と自宅間の送迎活動。

・依頼元グループでの送迎調整が必要です。

特技Volunteer Group⑧ （特技分野）運転

（支援分野）高･障
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クローバー

●会食形式による給食サービス活動により、高齢者や障がい者の方の食事準備
負担の軽減やふれあいの場を提供します。

給食Volunteer Group① （特技分野）調理

（支援分野）高･障

開催日 毎月第2･4水曜日（月2回）

開催時間 11:30～12:00 ※コロナ禍特別活動

開催場所 西コミュニティセンター

支援対象 金田･下野･噂島･備南台地区の

● 70歳以上のひとり暮らしの方

●夫婦どちらかが75歳以上であり、配偶者
の方が70歳以上である高齢者世帯の方

● 75歳以上の昼間ひとりで生活をすること
が多い方

● 80歳以上の高齢者の方

● 70歳以上の障がい者の方

活動内容 給食サービス活動

・手づくり食や会食前後のプログラム提供

・利用料：400円／回

9
コロナ禍により、活動日時や内容の変更が生じています。



コスモス

給食Volunteer Group② （特技分野）調理

（支援分野）高･障

開催日 毎月第2･4水曜日（月2回）

開催時間 11:30～12:00 ※コロナ禍特別活動

開催場所 いぶき荘

支援対象 長津･畑岡地区の

● 70歳以上のひとり暮らしの方

●夫婦どちらかが75歳以上であり、配偶者
の方が70歳以上である高齢者世帯の方

● 75歳以上の昼間ひとりで生活をすること
が多い方

● 80歳以上の高齢者の方

● 70歳以上の障がい者の方

活動内容 給食サービス活動

・手づくり食や会食前後のプログラム提供

・利用料：400円／回
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●会食形式による給食サービス活動により、高齢者や障がい者の方の食事準備
負担の軽減やふれあいの場を提供します。

コロナ禍により、活動日時や内容の変更が生じています。



スプリング

給食Volunteer Group③ （特技分野）調理

（支援分野）高･障

開催日 毎月第1･3木曜日（月2回）

開催時間 11:00～11:30 ※コロナ禍特別活動

開催場所 いぶき荘

支援対象 片田･舟本･弁才天･宮崎･三軒地･久々原地区の

● 70歳以上のひとり暮らしの方

●夫婦どちらかが75歳以上であり、配偶者
の方が70歳以上である高齢者世帯の方

● 75歳以上の昼間ひとりで生活をすること
が多い方

● 80歳以上の高齢者の方

● 70歳以上の障がい者の方

活動内容 給食サービス活動

・手づくり食や会食前後のプログラム提供

・利用料：400円／回
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●会食形式による給食サービス活動により、高齢者や障がい者の方の食事準備
負担の軽減やふれあいの場を提供します。

コロナ禍により、活動日時や内容の変更が生じています。



たんぽぽ

給食Volunteer Group④ （特技分野）調理

（支援分野）高･障

開催日 毎月第2･4木曜日（月２回）

開催時間 11:00～11:30 ※コロナ禍特別活動

開催場所 さつき荘（第２木）／オアシス早島（第４木）

支援対象 前潟･下前潟地区の

● 70歳以上のひとり暮らしの方

●夫婦どちらかが75歳以上であり、配偶者
の方が70歳以上である高齢者世帯の方

● 75歳以上の昼間ひとりで生活をすること
が多い方

● 80歳以上の高齢者の方

● 70歳以上の障がい者の方

活動内容 給食サービス活動

・手づくり食や会食前後のプログラム提供

・利用料：400円／回
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●会食形式による給食サービス活動により、高齢者や障がい者の方の食事準備
負担の軽減やふれあいの場を提供します。

コロナ禍により、活動日時や内容の変更が生じています。



マスカット

給食Volunteer Group⑤ （特技分野）調理

（支援分野）高･障

開催日 毎月第2･4土曜日（月２回）

開催時間 （第2土）10:00～10:30

（第４土）11:00～11:30

開催場所 矢尾公民館

支援対象 矢尾地区の

● 70歳以上のひとり暮らしの方

●夫婦どちらかが75歳以上であり、配偶者
の方が70歳以上である高齢者世帯の方

● 75歳以上の昼間ひとりで生活をするこ
とが多い方

● 80歳以上の高齢者の方

● 70歳以上の障がい者の方

活動内容 給食サービス活動

・手づくり食や会食前後のプログラム提供

・利用料：400円／回
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●会食形式による給食サービス活動により、高齢者や障がい者の方の食事準備
負担の軽減やふれあいの場を提供します。

コロナ禍により、活動日時や内容の変更が生じています。



ひまわり会

給食Volunteer Group⑥ （特技分野）調理

（支援分野）高･障

開催日 毎月第２･４火曜日（月２回）

開催時間 11:00～11:30 ※コロナ禍特別活動

開催場所 塩津公民館

支援対象 塩津地区の

● 70歳以上のひとり暮らしの方

●夫婦どちらかが75歳以上であり、配偶者
の方が70歳以上である高齢者世帯の方

● 75歳以上の昼間ひとりで生活をするこ
とが多い方

● 80歳以上の高齢者の方

● 70歳以上の障がい者の方

活動内容 給食サービス活動

・手づくり食や会食前後のプログラム提供

・利用料：400円／回
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●会食形式による給食サービス活動により、高齢者や障がい者の方の食事準備
負担の軽減やふれあいの場を提供します。

コロナ禍により、活動日時や内容の変更が生じています。



スマイル若宮

給食Volunteer Group⑦ （特技分野）調理

（支援分野）高･障

開催日 毎月第1･3水曜日（月2回）

開催時間 10:15～10:45 ※コロナ禍特別活動

開催場所 大谷荘

支援対象 若宮地区の

● 70歳以上のひとり暮らしの方

●夫婦どちらかが75歳以上であり、配偶者
の方が70歳以上である高齢者世帯の方

● 75歳以上の昼間ひとりで生活をすること
が多い方

● 80歳以上の高齢者の方

● 70歳以上の障がい者の方

活動内容 給食サービス活動

・手づくり食や会食前後のプログラム提供

・利用料：400円／回
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●会食形式による給食サービス活動により、高齢者や障がい者の方の食事準備
負担の軽減やふれあいの場を提供します。

コロナ禍により、活動日時や内容の変更が生じています。



市場撫子の会

開催日 毎月第2･3土曜日（月2回）

開催時間 11:00～11:30 ※コロナ禍特別活動

開催場所 さつき荘

支援対象 市場地区の

● 70歳以上のひとり暮らしの方

●夫婦どちらかが75歳以上であり、配偶者
の方が70歳以上である高齢者世帯の方

● 75歳以上の昼間ひとりで生活をすること
が多い方

● 80歳以上の高齢者の方

● 70歳以上の障がい者の方

活動内容 給食サービス活動

・手づくり食や会食前後のプログラム提供

・利用料：400円／回

給食Volunteer Group⑧ （特技分野）調理

（支援分野）高･障
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●会食形式による給食サービス活動により、高齢者や障がい者の方の食事準備
負担の軽減やふれあいの場を提供します。

コロナ禍により、活動日時や内容の変更が生じています。



ふれあい･いきいきサロン実施地区一覧表①

●地域内での孤立や閉じこもり防止を目的に、地域のごく身近な場所（自治会館や個
人宅など）で誰もが気軽に集まりふれあい交流や仲間づくりができる「たまり場」です。

ふれあい･いきいきサロン Group1～5 （支援分野）高･障･児･一般

NO サロン名 対象地域 開催日時(原則) 開催場所 活動内容

1 四つ葉会前潟 前潟・下前潟
毎月第３木曜日

10:00～12:00
前潟公民館

茶話会､季節行事､創作活動､
等

2 しゃべろうかい 宮崎
毎月第４金曜日

14:00～15:30
宮崎公民館 茶話会､季節行事､健康体操等

3
中山ふれあいサロン
さつき会

中山
毎月第３土曜日

10:00～12:00
中山集会所 茶話会､健康体操､創作活動等

4 いきいきサロン市場 市場
毎月第４土曜日

10:00～12:00
さつき荘

茶話会､健康体操､創作活動､
季節行事等

5 弁天井戸端喫茶 弁才天
毎月第3金曜日

14:00～15:30
弁才天公民館 茶話会､季節行事､創作活動等
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コロナ禍により、活動日時や内容の変更が生じています。



ふれあい･いきいきサロン実施地区一覧表②

ふれあい･いきいきサロン Group6～10 （支援分野）高･障･児･一般

No サロン名 対象地域 開催日時(原則) 開催場所 活動内容

6 サロン・ひだまり 備南台 不定期 備南台公民館 茶話会､季節行事､部会活動等

7 なしず会 無津
毎月第4水曜日

13:00～15:00
無津自治会館 茶話会､季節行事､創作活動等

8 日笠山さくら会 日笠山 不定期 日笠山公民館
茶話会､季節行事､各種催し､
講話等

9 喫茶とよく 頓行
毎月第３金曜日

13:30～15:30
頓行公民館 茶話会､季節行事､創作活動等

10 いきいきサロン三軒地 三軒地
毎月第３木曜日

13:30～15:30
三軒地公民館

茶話会､季節行事､各種催し､
勉強会等

●地域内での孤立や閉じこもり防止を目的に、地域のごく身近な場所（自治会館や個
人宅など）で誰もが気軽に集まりふれあい交流や仲間づくりができる「たまり場」です。

18
コロナ禍により、活動日時や内容の変更が生じています。



ふれあい･いきいきサロン実施地区一覧表③

ふれあい･いきいきサロン Group11～15 （支援分野）高･障･児･一般

No サロン名 対象地域 開催日時(原則) 開催場所 活動内容

11 塩津いきいきサロン 塩津
毎月第３土曜日
10:00～12:00

塩津公民館
茶話会､季節行事､各種催し､
勉強会等

12
舟本コミュニケーショ
ンクラブ

舟本 不定期
地域福祉

センター
茶話会､季節行事､体操､勉強
会等

13
サロン市場
健康促進の会

市場
毎月第１月曜日か
毎月第３月曜日
9:00～12:00

市場公民館
茶話会､軽スポーツ､勉強会
等

14 いきいきサロン久々原 久々原
奇数月第３土曜日

13:30～15:30
久々原公民館

茶話会､季節行事､各種催し
等

15
片田ふれあい
サロン

片田

毎月第３土曜日か
日曜日
13:30～15:00

片田公民館
茶話会､体操､各種催し､勉強
会等

●地域内での孤立や閉じこもり防止を目的に、地域のごく身近な場所（自治会館や個
人宅など）で誰もが気軽に集まりふれあい交流や仲間づくりができる「たまり場」です。

19
コロナ禍により、活動日時や内容の変更が生じています。



ふれあい･いきいきサロン実施地区一覧表④

ふれあい･いきいきサロン Group16～20 （支援分野）高･障･児･一般

No サロン名 対象地域 開催日時（原則） 開催場所 活動内容

16 喜楽亭 若宮
毎月第２水曜日

10:30～14:30
大谷荘

うどん定食､茶話会､体操､健
康チェック､講話等

17
ふれあいサロン
噂島

噂島
毎月第3水曜日
13:30～15:30

噂島公民館
茶話会､体操､各種催し､勉強
会等

18
金田いきいき
サロンにじ

金田
毎月第１水曜日
10:00～12:00

西コミュニティ
ハウス

茶話会､季節行事､体操､

各種催し等

19
長津・畑岡
ほっとサロン

長津・

畑岡

毎月第１水曜日
13:00～15:00

いぶき荘
茶話会､季節行事､体操､

各種催し等

20
イトーピア早島

サロン

イトーピ
ア

毎月第３土曜日
10:00～12:00

イトーピア集会所
茶話会､季節行事､体操､

各種催し等

●地域内での孤立や閉じこもり防止を目的に、地域のごく身近な場所（自治会館や個
人宅など）で誰もが気軽に集まりふれあい交流や仲間づくりができる「たまり場」です。

20
コロナ禍により、活動日時や内容の変更が生じています。



ふれあい･いきいきサロン実施地区一覧表⑤

ふれあい･いきいきサロン Group21～24 （支援分野）高･障･児･一般

No サロン名 対象地域 開催日時（原則） 開催場所 活動内容

21 矢尾サロン 矢尾
毎月第３土曜日
10:00～12:00

矢尾公民館
茶話会､季節行事､体操､

各種催し等

22
ニュー早島

にこにこサロン
ニュー早島

毎月第３日曜日
14:00～16:00

ニュー早島荘
茶話会､季節行事､体操､

各種催し等

23 下野のんびり友の会 下野
5･7･9･11･3月
第3日曜日
9:00～11:00

下野公民館 茶話会､季節行事等

24 すまいるサロン小浜 小浜
毎月第２水曜日
13:30～15:00

デイサービス

３匹の子ブタ
茶話会､季節行事等

●地域内での孤立や閉じこもり防止を目的に、地域のごく身近な場所（自治会館や個
人宅など）で誰もが気軽に集まりふれあい交流や仲間づくりができる「たまり場」です。

21
コロナ禍により、活動日時や内容の変更が生じています。



老人クラブ

開催日 地区により異なります。

開催時間 同上

開催場所 同上

会員資格 ６０歳以上の方

活動内容 [町全体の行事（老人クラブ連合）]
・カラオケ大会（年１回）
・ペタンク大会（年１回）
・グランドゴルフ大会（年１回）
・囲碁･将棋大会（年１回）
[地区別の行事（単位クラブ活動）]
・社会奉仕活動（清掃）
・各種レクリエーション活動
・親睦旅行 など
※地区役員さんを通じ、会員の方へ
随時行事の案内があります。

支援担当機関 早島町役場･健康福祉課
（TEL:482-2483）

●６０歳以上の高齢者の皆さんの生きがいを高め、老後の生活を健全で明るく
豊かにするために、各地区ごと（※右下表参照）結成され、教養の向上、健康の
管理、レクリエーション、地域の方との交流など自主的な活動を行っています。

福祉当事者（自助） Group① （支援分野）高齢者全般

22

地区名 老人クラブ名 地区名 老人クラブ名

矢 尾 熊野会 片 田 寿会

無 津 七社クラブ 舟 本 恵美須クラブ

真 磯 真和会 三軒地 みのり会

塩 津 明生会 久々原 久々の会

市 場 ときわ会 前 潟 むつみ会

塩 地 国鉾会 中 山 平成会

花 町 花の和クラブ 若 宮 OBクラブ

長 津 長友会 N早島 いつわ会

金 田 朝日クラブ 下前潟 春風クラブ

下 野 貴主会 日笠山 日笠健友会

宮 崎 鶴崎クラブ 大 池 若杉会

弁才天 弁天寿会

●地区別クラブ名



ブロンズクラブ

●ひとり暮らしの高齢者の方々が、毎月１回の行事を通じ、お互いにふれあいな
がら健康で明るい生活を送れるよう、活動を行っています。

福祉当事者（自助） Group② （支援分野）独居高齢者

23

開催日 ①各種行事：毎月第2金曜日

②役員定例会：毎月第１金曜日

開催時間 10:00～13:00

開催場所 地域福祉センター他

会員資格 町内在住の概ね６５歳以上の一人暮らしの方

年会費 1,000円/年

活動内容 [毎月の行事]

・屋外親睦会 ・保育園児との交流会 ・演奏会

・講演会 ・軽スポーツ（室内ペタンク）

・健康体操 ・忘年会 ・初詣など

[会報の発行]

・毎月1回発行

※上記行事については、地区役員さんを通じ、
会員の方へ随時案内があります。

支援担当機関 早島町社会福祉協議会（TEL:482-3000）



早島町身体障がい者福祉協会

●町内の身体障がい者の方やその家族が、様々な行事や会報を通じ、お互い
に悩みや情報を共有し合うとともに、関係機関･団体と連携しながら身体障がい
者のよりよい生活を目指し活動しています。

福祉当事者（自助） Group③ （支援分野）身体障がい者

開催日 ①各種行事：随時
②役員定例会：隔月

開催時間 随時

開催場所 地域福祉センター他

会員資格 ①身体障害者手帳をお持ちの方
②①のご家族

年会費 700円/年

活動内容 ・軽スポーツ交流会（室内ペタンク）
を通じた地域や関係団体との交流（年１回）
・リフレッシュ旅行（年1回）
・障がい者作品展の開催（年1回）
・会報誌「障がい者だより」の発行（年4～5回）
・町主催の身体障害者問題相談所への相談員の派遣
・会員交流会（年２回）等
※地区役員さんを通じ、行事毎に会員の方へ随時案
内があります。

支援担当機関 早島町社会福祉協議会（TEL:482-3000）

24



早島つばさの会

●町内の知的障がい（児）者のある家族が､お互いに手を結んで悩みや問題を
解決するために､会員相互の親睦や知識･福祉の向上をはかるとともに､知的
障がいへ地域の正しい理解と協力を得ることを目的に活動しています。

福祉当事者（自助） Group④ （支援分野）知的障がい者

開催日 ①各種行事：随時
②役員定例会：年３回

開催時間 随時

開催場所 栴檀の家､地域福祉センター他

会員資格 町内在住の知的障がいのある(児)者の家族

年会費 １,２00円/年

活動内容 ・勉強会 ･施設見学
・未来を語る会
・調理実習 ･親睦会
・バス旅行
・会報誌「つばさ」の発行（年１回）

支援担当機関 早島町役場･福祉課（TEL:482-2483）
早島町社会福祉協議会（TEL:482-3000）

25



福祉活動員協議会

●各地区から選出され、主に高齢者等の見守り活動を役割とする福祉活動員の
協議会組織として、福祉活動員の研修や福祉マップ作成、夏季一斉友愛訪問等
の地区福祉活動を行っています。

開催期間 ①見守り活動等：随時
②定例会：毎月第４木曜日

開催時間 ①見守り活動等：随時
②定例会：9:30～11:30

開催場所 ①各地区
②地域福祉センター等

支援対象 ①おおむね70歳以上の独居または高齢者世帯
②年齢を問わず支援が必要な方

活動内容 ・地区別『福祉マップ』の作成
・民生委員と連携した高齢者等の見守り活動
・地区サロンの運営支援
・年末大掃除おたすけサービス活動
・福祉活動員に対する研修（ミニ講座・視察研修等）
・福祉活動員同士の交流（グラウンドゴルフ交流会）
・関係機関や専門職との意見交換等

利用料 無料

（支援分野）高･障

26

Life Support



●町内での支え合いの土壌づくりを目的に、生活困窮者や公的制度の狭間で
手助けが得られない方のゴミ出しや買い物支援、外出の付き添い、家屋内外
の整理等の生活支援活動や茶話会での活動検討の場を提供しています。
開催期間 ①生活支援活動：随時

②定例会（カフェ）：毎月10日（土･日･祝の場合はその前日）

開催時間 ①生活支援活動：随時
②定例会（カフェ）：13:30～15:30

開催場所 ①各地区
②地域福祉センター

支援対象 ①生活困窮者
②年齢を問わず支援が必要な方

活動内容 ・生活課題への対応（ゴミ出し、買い物、外出の付き
添い、話し相手、掃除や洗濯、安否確認等）
・住居環境の整備（電球等の取替え、家具の移動、老
朽箇所等の軽微な修繕、不用品整理等）
・生活物資の提供支援（早島町社協と協働した食材や
衣料品募集の仲介、提供等）
・茶話会の開催や担い手育成 等

利用料 ・地区外の支援は、原則として有償。
（10分程度100円､30分程度300円､1時間程度：

500円）
・地区内の支援は、原則として無償。

（支援分野）高･障･児

27
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わが町の暮らしの応援団



年末大掃除おたすけサービス

●高齢者･障がい者世帯の方の年末大掃除にかかる心身の負担軽減と、近隣
住民によるたすけあい活動の発展を目的に、おたすけ員（ボランティアさん）が大
掃除のお手伝いを行います。

開催期間 毎年１２月上旬の土日を除く２週間

開催時間 [午前]10:00～12:00 [午後]14:00～16:00

実施主体 民生児童委員協議会
福祉活動員協議会
社会福祉協議会

支援対象 ①75歳以上の独居または高齢者世帯
②身体障がい者世帯（年齢制限なし）

活動内容 [サービス内容]
・１世帯2時間を限度に大掃除のお手伝いを行う。
・おたすけ員さんとして、民生委員や福祉活動員を中
心としたボランティアさんがお手伝いを実施。

[利用の流れ]
①民生委員･福祉活動員による事前の案内（要望確認）
②①の要望を社会福祉協議会が集約し、おたすけ員
さんへ活動依頼。

③利用者の希望日時におたすけ員（原則２名）が作業。

利用料 無料

（支援分野）高･障

28
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8
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No 給食ボランティアグループ名 対象地域名

1 クローバー
噂島・金田・
下野・備南台

2 コスモス 長津

3 スプリング
片田・舟本・
宮崎・弁才天・
久々原・三軒地・

4 たんぽぽ 前潟・下前潟

5 マスカット 矢尾

6 ひまわり会 塩津

7 スマイル若宮 若宮

8 市場撫子の会 市場

参考資料①

給食サービス活動分布図
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１
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5

コロナ禍により、活動日時や内容の変更が生じています。



5

3

6

7

4

16

8

10

9

14

11

12

13

No ふれあい･いきいきサロン名 対象地域名

1 四つ葉会前潟 前潟・下前潟

2 しゃべろうかい 宮崎

3 中山ふれあいサロンさつき会 中山

4 いきいきサロン市場 市場

5 弁天井戸端喫茶 弁才天

6 サロン・ひだまり 備南台

7 なしず会 無津

8 日笠山さくら会 日笠山

9 喫茶とよく 頓行

10 いきいきサロン三軒地 三軒地

11 塩津いきいきサロン 塩津

12 舟本コミュニケーションクラブ 舟本

13 サロン市場健康促進の会 市場

14 いきいきサロン久々原 久々原

15 片田ふれあいサロン 片田

16 喜楽亭 若宮

17 ふれあいサロン噂島 噂島

18 金田いきいきサロン虹 金田

19 長津・畑岡ほっとサロン 長津･畑岡

20 イトーピア早島サロン イトーピア

21 サロン矢尾 矢尾

22 ニュー早島にこにこサロン ニュー早島

23 下野のんびり友の会 下野

24 すまいるサロン小浜 小浜

参考資料②

ふれあい･いきいきサロン活動分布図
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コロナ禍により、活動日時や内容の変更が生じています。
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参考資料③

『自治会･町内会』+『地区暮らしの応援団』による

買い物サロン活動分布図
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の地区は､別の曜日に個別に移動販売を利用。

17

16

15

12

2

5

18

19

21

23
22

24

25



補償金額（保険金額）と年間保険料（１名あたり）

参考資料③

ボランティア活動保険

34

●ボランティア活動中のケガや賠償責任を補償します。

※保険の加入手続きや内容に関するお問合わせは、
早島町会福祉協議会（TEL：482-3000）へご相談ください。

ふくしの保険

http://www.
fukushihoken.co.jp

｢ボランティア活動保険｣の
詳細は･･･



○複合化・複雑化した課題の総合的➤➤
な住民と専門職の相談体制づくり

○地区で住民主体で生活課題を把握➤➤

して解決を試みる体制づくり

●住民や福祉関係者などで進める民間福祉活動の6カ年計画（令和3年度～8年度）
です。

基本目標１

基本目標２

基本目標３

参考資料④

はやしまほっとプラン2（第2次早島町地域福祉活動計画）

35

みんなで『創り』『広げ』『進める』支え合いのまちづくり

早島町社会福祉協議会

http://www.
hayashima-shakyo.jp

｢ほっとプラン２｣の閲覧は･･･



本人･
家族

困り
ごと

◇住宅の軽微な修理◇話し相手

◇簡単な掃除 ◇ゴミ出し

◇移動の援助や付き添い

◎民生委員
◎福祉活動員
◎ご近所

◎ケアマネジャー（介護支援専門員）
◎ホームヘルパー（訪問介護員）

わが町の暮らしの応援団

シルバー人材センター

◇買い物

自治会･町内会の福祉部会等

●困りごとの発見

●生活支援支援活動の内容（例）

◇家具や荷物の移動

他

◎ケースワーカー

（高齢・児童・障がい分野の相談職）

生活支援の相談
や支援の申込

生活支援の
提供依頼

町域の生活支援動
（地区外から：有償）

公的なサービス
の相談・申込

地区住民やボランティアによる助け合い
見守り
・支援

◎地域包括支援センター

●専門相談機関

◎高齢・児童・障がい福祉分野の相談機関

公的な医療･介護･福祉サービス36

問い合わせ先：

社会福祉協議会／TEL:482-3000

地区の生活支援
（地区内で：無償）

生活支援

住民参画型の生活支援活動


