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軽スポーツ･ゲームセット
室内ペタンク P.3 カルム P.6

ディスコン P.3 コミュニケーション麻雀 P.7

レクゴルフ P.4 カルタセット P.7

レクボウル P.4 ディスゲッター P.8

玉入れセット P.5 ラダーゲッター P.8

お玉リレーセット P.5 輪投げセット P.9

シャッフルボード P.6 フライングディスク P.9

レクリエーションの一部の道具として使えるもの
三角コーン P.10 カラーマット P.12

おおきなトランプ P.10 風船バレー用ネット P.12

円盤型お手玉 P.11 あいうえおカード P.13

玉入れ用３色玉 P.11 ビンゴゲーム機（要ビンゴカード） P.13

テーブルゲーム
アンバランス P.14

黒ひげ危機一髪 P.14

サルも木から落ちる P.15

ニコニコせんべい P.15

スピードカップス P.16

ハリガリ P.16

将棋セット P.17

映像・音響用品
CDラジカセ P.18

音楽CD なつかしの歌謡曲 P.18

タンバリン･カスタネット･マラカス･鈴 P.19

シルバーリハビリ体操（２枚セット） P.19

（ふれあい交流活動者向け）

貸出用･レクリエーション道具カタログ Index

も く じ

※借用をご希望の方は、

社会福祉協議会（TEL:482-3000）までご連絡ください。
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室内ペタンク(ニチレクボール)

✔ルールは、ペタンクゲーム（室外）同様。赤いサ
ークルの中に立って、黄色い標的球に向かって、
２チームがそれぞれ赤と青の玉を投げあい、より
近づけることによって得点を競うゲームです。

✔２セット貸出可能です。

ディスコン

✔ペタンクゲーム同様、黄色い標的円盤に向かっ
て、２チームがそれぞれ赤と青の円盤を投げあい
より近づけることによって得点を競うゲームです。
ただし、円盤がひっくり返ると相手の円盤となって
しまいます。

✔８セット貸出可能です。

ちょっと体を動かしたいときに･･

●管理部署：事務局

●管理部署：事務局

軽スポーツ等ゲームセット
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ちょっと体を動かしたいときに･･

軽スポーツ等ゲームセット

レクゴルフ

✔長さ３ｍの本格パットゴルフで男性にも大人気で
す。９個の得点が異なるホールがあり、入った
点数で競うことができます。

✔１セット貸出可能です。 ●管理部署：事務局

レクボウリング

✔サイドフェンスもあり、参加者のレベルに合わせて
誰でもボウリングできます。また、穴開きボールで
子どもからお年寄り、車イスの方も簡単に投げる
ことができ、ピンが倒れると爽快な音がします。

✔１セット貸出可能です。 ●管理部署：事務局
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玉入れセット

✔ご存知玉入れセット。赤・白のカゴ、玉は赤・白・青
（３色）あります。カゴの高さは180cmです。

✔１セット貸出可能です。

お玉リレーセット

✔チームに別れてお玉を使ってボールを送ります。
制限時間内に多く送った組の勝ち。ボールの替わ
りに送るモノを変えても楽しめますよ。

✔１セット貸出可能です。

●管理部署：デイサービスセンター

●管理部署：デイサービスセンター

ちょっと体を動かしたいときに･･

軽スポーツ等ゲームセット
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カルム

ちょっと体を動かしたいときに･･

軽スポーツ等ゲームセット

✔ビリヤードに類似した盤上ゲームで、2人ずつペア
になり四角い盤の上に並んだ玉（パック）を狙い自
身の玉（ストライカー）を手の指で弾き、同色のパッ
クに当て、四隅のコ穴（ポケット）にパックを全部入
れ、最後にジャックを入れるのを競うゲーム。

✔３セット貸出可能です。 ●管理部署：事務局

シャッフルボード

✔コートの反対側にある得点源（ダイアグラム）に向
かって、円盤（ディスク）をキューと呼ばれるスティッ
クで押し進め、得点を競います。 一種の陣取りゲ
ームで、一度得点エリアにディスクが入っても、相
手のディスクに押し出されると０点になってしまい、
微妙な駆け引きや戦術がある知的ゲームです。

✔１セット貸出可能です。
●管理部署：デイサービスセンター
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カルタセット

✔「健康かるた」、「お化けかるた」、「おトギかるた」
など、昔なつかしのかるた遊びを楽しめます。

✔ 「健康かるた」 は５セット貸出可能です。

●管理部署：事務局

✔他のカルタは各１セット貸出可能です。

ちょっと体を動かしたいときに･･

軽スポーツ等ゲームセット

コミュニケーション麻雀

✔通常麻雀牌の面積比およそ１４倍の牌を使い
ます。牌が大きいので､混ぜたり捨て牌のとき体
を使ったり、２～３人ペアで話し合いながら楽しく
進めます。

●管理部署：事務局

✔通常の長机(90cm×180cm)が４本必要です。

✔１セット貸出可能です。

通常サイズ
もあります
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ディスゲッター

✔ヒモでつながっている２個のボールをラダー(ハ
シゴ)に向かって投げ、ボールがラダーに引っ掛
かるとポイントになり、ラダーに引っ掛かったボー
ルの数で得点を競います

●管理部署：事務局

✔ １セット貸出可能です。

ちょっと体を動かしたいときに･･

軽スポーツ等ゲームセット

✔柔らかいボールやフライングディスクを使って誰で
も手軽に的抜きゲームを楽しめます。

✔１セット貸出可能です。

●管理部署：事務局

ラダーゲッター
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ちょっと体を動かしたいときに･･

軽スポーツ等ゲームセット

輪投げセット

✔床に置いて楽しむ輪投げです。投げる距離を近
くしたり、遠くしたりできます。

✔１セット貸出可能です。

●管理部署：デイサービスセンター

フライングディスク

✔広い場所で「投げて取る」が基本の遊び方です。
その他、ディスゲッターとセットで借りて「的抜き
ゲーム」をするのもオススメです。

✔１セット貸出可能です。

●管理部署：事務局



10

一部の道具として使えるもの

三角コーン

✔輪投げの的として使えます。輪投げ用の輪もあ
りますが、輪を新聞紙で作ったり、むぎわら帽子
を投げたりすると楽しさ倍増。

✔５色各１本貸出可能です。

レクリエーションの･･

●管理部署：デイサービスセンター

おおきなトランプ

✔通常よりおおきなトランプで迫力満点。
床に広げて動きながらでも遊べます。

✔ジョーカー２枚含む。

●管理部署：事務局
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一部の道具として使えるもの

円盤型お手玉

✔直径１７ｃｍのお手玉です。円盤のように投げる
と意外に遠くまで飛びます。

✔赤･青･黄･緑の４色、各７枚貸出可能です。

レクリエーションの･･

●管理部署：デイサービスセンター

玉入れ用３色玉

✔チームに分かれて玉入れに使ってもよし、お手
玉替わりに的に投げてもよし。使い方は色々工夫
が出来ます。

✔各色４０個（合計１２０個）貸出可能です。

●管理部署：デイサービスセンター
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一部の道具として使えるもの

カラーマット

✔健康体操やストレッチなど、寝転がる場合のクッ
ションとして最適です。軽量で持ち運びもラクラク。
✔１枚の大きさ：９０ｃｍ×１８０ｃｍ×４ｃｍ（厚さ）

✔各色２枚（合計８枚）貸出可能です。

レクリエーションの･･

●管理部署：事務局

風船バレー用ネット

✔室内にネットを張って、風船でバレーボールが
できます。床から膝ぐらいの低い位置に張ること
もできるので、畳に座ってすることもできます。

✔１セット貸出可能です。

●管理部署：デイサービスセンター
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一部の道具として使えるもの

あいうえおカード

✔５０音のカードを床に並べて的として使います。
ボールを投げて当たった文字でシリトリをしたりし
たり、当たった文字から始まる歌をうたったり、使
い方は様々です。カードはA4サイズです。

✔１セット貸出可能です。

レクリエーションの･･

●管理部署：デイサービスセンター

デジビンゴ

✔軽快なサウンドで場を盛り上げること間違いなし。
簡単な操作で、デジタル番号をランダムに出すこ
とが可能です。また、出現した番号を確認すること
もできます。

✔１セット貸出可能です。
●管理部署：事務局
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テーブルゲーム

アンバランス

✔付属のサイコロをふって出た色のバーを外して
いきます。崩したら負けというゲームです。

✔１セット貸出可能です。

黒ひげ危機一髪

✔ナイフをタルに差し込むと黒ひげが飛び出します。
いつ飛び出るか･･ハラハラドキドキのゲームです。

✔1セット貸出可能です。

少人数で楽しめる･･

●管理部署：デイサービスセンター

●管理部署：デイサービスセンター
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テーブルゲーム

サルも木から落ちる

✔ぐらぐらゆれる木にサルやバナナをぶらさげます。
前の人がかけているものを落とさないよう、慎重に
ぶら下げていきます。

✔１セット貸出可能です。

ニコニコせんべい

✔プラスチックの箸でおせんべいを挟んで積み重
ねます。ハラハラドキドキしながら記録に挑戦して
みてください。

✔1セット貸出可能です。

少人数で楽しめる･･

●管理部署：デイサービスセンター

●管理部署：デイサービスセンター
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テーブルゲーム

スピードカップス

✔ ５色のカップとカード、ベルを準備。順番にカードを
めくり、カードの書いてある色と形の通りにカップを
素早く並べ出来たらベルを鳴らします。正確に並
べることができた1番の人がカードがもらえ、終了し
た時点で、1番カードを持っている人が勝ちです。

✔２セット貸出可能です。

ハリガリ

✔カードを順番にめくり、同じ果物の数の合計が５に
なった時に、ベルを鳴らしカードをもらいます。合
計が５を超えたり、達していないときはカードをめく
り続けます。時間を決めたり、誰かのめくるカード
がなくなった時に1番多くカードを持っている人が
勝ちです。

✔２セット貸出可能です。

少人数で楽しめる･･

●管理部署：事務局

●管理部署：事務局
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テーブルゲーム

将棋セット

✔将棋の盤と駒のセット。本将棋や詰将棋、金転がし
などお馴染の遊び方でお楽しみください。

✔２セット貸出可能です。

少人数で楽しめる･･

●管理部署：デイサービスセンター
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音 響 用 品

ＣＤラジカセ

✔カセット（1枚）CD（1枚）が使用できるデッキ。
軽量･コンパクトで持ち運び便利です。

✔１セット貸出可能です。

音楽ＣＤ･なつかしの歌謡曲

✔「憧れのハワイ航路」 「影を慕いて」など高齢者
の方なら歌詞を見ずに歌える懐かしい曲がいっ
ぱい。食事やイベントのBGMとしてどうぞ。

✔５枚組み1セット貸出可能です。

みんなで歌をうたったり、場の盛り上げに･･

●管理部署：事務局

●管理部署：デイサービスセンター
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音 響 用 品
みんなで歌をうたったり、場の盛り上げに･･

タンバリン･カスタネット･マラカス･鈴

✔上記のキーボードと一緒にグループで演奏会は
いかがですか？楽器でリズムをとることは脳の活
性化にも効果「大」。

✔各６個貸出可能です。

●管理部署：デイサービスセンター

シルバーリハビリ体操DVD（２枚セット）

●管理部署：事務局

✔関東圏域を中心に行われている体操。間接の運
動範囲を維持拡大するとともに筋肉を伸ばすことを
主眼に、一般高齢者や虚弱高齢者を対象とした各
種体操が収録されています。



備品等の貸出に関する運営基準（関係分）

●対象備品
レクリエーション用具、調理器具、パイプ椅子、展示パネル、ビデオ映写機、教材用ビデオ・図書
※各部屋に備え付けている備品等（机、椅子、電気製品等）の貸出は原則として行なわない。

●使用対象者
✔団体利用の場合 ： 町内事業所、グループ、サークル等代表者、活動形態等の明確な団体
✔個人利用の場合 ： 教材用ビデオ・図書のみとし、町内在住者もしくは町内勤務者

●使用料
原則として無料

●使用の申請
使用しようとする者は、使用日の２週間前から「館具・図書等使用申込書」を事務局長に提出し、
許可を受けなければならない。

●使用の制限
次の各号に掲げられた事由の一に該当すると認められる場合、または事業運営上特別な必要が
生じた場合には、事務局長は、使用の許可を取り消し、または使用の停止を命ずることがある。
✔使用に関して係員の指示に違反し、若しくは使用上守るべき事項に違反する行為のあること。
✔備品を損傷するおそれがあること。

●損害賠償
使用者が使用中に備品等を破損し、または亡失したときは、相当額を弁償しなければならない。
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